Empatia: “;Te sientes

porque necesitas (o algo importante para ti es, o tu valoras)

Expresién honesta: “Cuando (veo, escucho o noto)

importante para mi, o porque valoro) el/la
Estarias dispueste a

, me siento

porque necesito (porque es
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Sentimientos Necesidades universales [ valores

Conmovid@
Movid@
Expansiv@

Emocionad@
Entusiasmad@

Complacid@
Content@
Satisfech@
Realizad@

Curios@
Interesad@
Absort@

Vigoros@
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Descansad@
Relajad@

Sociable
Carifios@
Amoros@
Apasionad@

Energizad@
Alborozad@
Fervoros@

Alerta
Enfocad@

En paz
Seren@
Tranquil@

Comod@
Segur@
Confiad@
Empoderad@

Esperanzad@
Reconfortad@
Alentad@

Inspirad@

Apprehensiv@
Asustad@

En pénico
Aterrorizad@

Inquiet@
Nervios@
Ansios@
Siento pavor

Tens@
Agitad@
Estresad@
Abrumad@

Sol@

Vulnerable
Dolid@
Desconsolad@
Angustiad@
En agonia

Abatid@
Aflijid@
Deprimid@

Descoectad@
Distante
Aburrid@

Cansad@
Exhaust@
Agotad@

Frustrad@
Exasperad@
Resentid@
Ala defensiva
Enojad@
Furios@

Disalentad@
Descorazonad@

Alarmad@
Shockead@
Perturbad@
Consternad@
Horrorizad@

Triste

Emotiv@
Sensible
Apesadumbrad

@

Arrepentid@
Huraf@
Desmoralizad@
Desesperanzad@
Desesperad@

Desorientad@
Conflictuad@
Ambivalente

Celos@
Envidios@
Con amargura

Abochornad@
Culpable
Avergonzad@

Empatia
Intimidad
Conexién
Carifio

Calor

Amor
Entender / Ser
entendid@
Aceptacion
Atencién
Afecto
Compasién
Comunién
Espiritualidad
Sexualidad
Amabilidad
Delicadeza

Autonomia
Empoderamiento
Eleccidn

Libertad
Espontaneidad
Independencia
Respeto

Honor

Dignidad

Seguridad
Previsibilidad
Coherencia
Estabilidad
Confianza

Ser reconfortad@
Fiabilidad

Hacer equipo
Familia
Presencia
Reciprocidad
Amistad
Compaiiia
Apoyo
Colaboracién
Consideracién
Ser vist@ /
escuchad@
Reconocimiento
Pertenencia
Comunidad
Inclusion
Participaciéon
Comunicacion
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Propésito
Sentido
Capacidad
Contribucion
Eficiencia
Crecimiento
Aprendizaje
Desafio
Descubrimiento
Inspiracion

Orden
Estructura
Claridad
Concentracién
Informacién

Apreciacién
Celebracion
Duelo
Vitalidad
Humor
Belleza
Juego
Alegria

Honestidad
Comunicacién
Integridad
Autenticidad
Plenitud

Justicia / Equidad
Expresién
Creatividad

Paz

Centrarse
Esperanza

Sanacion

Armonia

Fluidez / Comodidad
Cierre

Cuidado, nutrirse
Alimento / Agua
Descanso/Suefio
Seguridad fisica
Salud

Refugio [ Albergue
Movimiento
Toque fisico
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